
२०३८ कोो कक्षाा!
सू्कूल तयाारीीकोो

अभि�भाावककोो लाागि� गााइड।

  अभि�भाावककोो लाागि� 
संंक्रमणकाालीीन चरणकोो 

नि�म्ति� सुुझाावहरू:।
१. तपााईंकोो बच्चाालााई तपााईंबााट टााडाा रहनेे र  अन्य वयस्कहरू र 
बच्चााहरूसँँग समय बि�तााउनेे अवसर दि�नुुहोोस।

२. सू्कूलकोो बाारेेमाा सकााराात्मक  कुुराा गर्नुु�होोस।

३. आफ्नोो बच्चाालााई कंैंचीी, के्रेयोोन, पेेन्सि�ल, माार्ककर , रंंग र काागज 
जस्ताा वस्तुहुरूसँँग खेेल्नेे अवसर दि�नुुहोोस।

४ आफ्नोो बच्चाालााई कि�तााबहरू पढेेर सुुनााउनुुहोोस  र चि�त्रहरू र कथााकोो 
बाारेेमाा कुुराा गर्नुु�होोस।

५. तपााईंकोो बच्चाालााई सरल नि�र्देशनहरू पाालनाा गर्नन दि�एर र आफंैंलेे 
कााम गर्नन दि�एर उनीीहरूकोो स्वतन्त्रताालााई प्रोोत्सााहन गर्नुु�होोस।

६. आफ्नोो बच्चाालााई सू्कूल घुमुााउन लैैजाानुुहोोस्।् खेेल मैैदाानमाा 
खेेल्नेे,भवनकोो भ्रमण गर्नेे र बााथरूम/शौौचाालय खोोज्ने ेतथाा प्रयोोग गर्नेे 
जस्ताा काामहरू यस समयमाा उपयोोगीी हुन्छन।

७. आफ्नोो बच्चाालााई सोोध्नुहुोोस  कि� उनीीहरूलााई सू्कूल कस्तोो लााग्छ। 
उनीीहरुमाा सू्कूलकोो बाारेेमाा कुुनैै अवाास्तवि�क डर वाा गलत धाारणाा रहेकेोो 
भए  बुझु्न सकु्नु हुन्छ, उनीीहरुमाा सू्कूलकोो  बाारेेमाा केे बुझुााई छ भन्ने ेजाान्न 
सकु्नु हुन्छ। उनीीहरुकाा कुुराा सुुन्नु ुहोोस  र सू्कूलकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नुु�होोस।

८. सू्कूल बस स्टपमाा जाानुुहोोस् ्वाा सू्कूल जाानेे बााटोो हिँ�ड्ँ्नुुहोोस।

९. तपााईंकोो बच्चााकोो संंक्रमण( transition) सफल हुनेे आशाा 
गर्नुु�होोस। यााद रााख्नुुहोोस कि� समाायोोजन हुन समय लााग्नेेछ।

१०. तपााईंकोो सकााराात्मक दृष्टि�कोोणलेे तपााईंकोो बच्चाालााई मद्दत गर्नन 
सक्छ; उसलााई थााहाा दि�नुुहोोस् ्कि� तपााईं उसकोो रााम्रोो गर्नेे क्षमताामाा 
वि�श्वस्त हुनुुहुन्छ।

* ओहाायोो शि�क्षाा वि�भाागबााट सााभाार ।

अति�रि�क्त स्रोोतहरू
ओहाायोो शि�क्षाा वि�भााग:
https://education.ohio.gov/Topics/Early-Learning/
Kindergarten/Kindergarten-Readiness-Checklist

हाामीीसंंग सम्पर्कक माा रहनु ुहोोस!

www.reyn.org

@ReynSchools

अगस्ट १, २०२० माा वाा सोो भन्दाा अघि� जन्मि�एकाा 
बच्चााहरुकोो लाागि� रेेनोोल््ड्सबर्गगकाा बाासि�न्दााहरूकाा लाागि� 

कि�न्डरगाार्टटन दर्ताा� खुुलाा छ ।

QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस  र  थप जाानकाारीीकोो लाागि� 
हााम्रोो नाामांं�कन पृृष्ठमाा जाानुुहोोस ।

bit.ly/RCSKindergarten



तयाारीी  सूूचीी/चेेकलि�स्ट

साामााजि�क र 
भाावनाात्मक।

मोोटर कौौशल/शरीीरकोो 
गति� सम्बन्धीी क्षमताा ।

गणि�त र लेेगोोएज
आर्टट ।

घरमाा नि�यमहरू पाालनाा गर्नन सुुरु गर्नुु�होोस र बाँँ�ड्नेे 
बाानीी बसााल्नुु होोस ।

नि�रााश नभई आमााबााबुबुााट अलग हुन सि�कााउनुु 
होोस ।

बााथरूम/शौौचाालय स्वतन्त्र रूपमाा प्रयोोग गर्नन 
सि�कााउनुु होोस।

कंैंचीीलेे कााट्न् सि�कााउनुु होोस।

पेेन्सि�ललााई सहीी रूपमाा समाात्न सि�कााउनुु होोस।

जुतु्तााकोो लेेस बााधनेे, कपडाा लगााउनेे र जीीप/चेेन 
लगााउन ताालि�म गरााउनुु होोस ।

१० सम्म गणनाा गर्नुु�होोस, १-५ सम्म  संंख्यााहरू 
पहि�चाान गर्नन सि�कााउनुु होोस ।

रंंग र आकाार अनुुसाार समाान वस्तुहुरू क्रमबद्ध गर्नुु� 
सि�कााउनुु होोस।

वर्णणमाालाा( alphabet) पढ्नुुहोोस  र पहि�चाान 
गर्नुु�होोस।

आफ्नुु नााम लेेख्न सि�कााउनुु  होोस ।

नवीीन समस्याा समााधाान कर्ताा�
म समस्यााहरू समााधाान गर्नन सक्छुु!

साामााजि�क र भाावनाात्मक रूपमाा सक्षम
म मेेराा भाावनााहरू प्रकट गर्नन  सक्छुु र सााथीी 
बनााउन सक्छुु!

प्रभाावकाारीी सञ्चाारकर्ताा� / संंचाारक
मलााई थााहाा भएकोो कुुराा म देेखााउन सक्छुु!

सहयोोग/समन्मय 
म अरूसँँग कााम गर्नन सक्छुु!

सांं�सृ्कृति�क रूपमाा सचेत र 
एक वि�श्वव्याापीी नाागरि�क
म हााम्रोो वि�शााल संंसाारकोो बाारेेमाा जाान्न सक्छुु!

२०३७ कोो रेेडर क्लाासमाा स्वाागत छ।

रेेनोोल््ड्सबर्गग सि�टीी सू्कूलमाा तँँपााईलााई  स्वाागत गर्नन पााउँँदाा 
म धेरैेै उत्सााहि�त छुु। मेेरोो नााम डाा. ट्रेे�सीी रीीड होो र म 
तँँपााईहरुकाा शि�क्षक र प्रि�न्सि�पलहरुलााई मद्दत गर्छु� जसले 
गर्दाा� तँँपााईहरूकाा नाानीीहरुलााई मनोोरञ्जनाात्मक कुुरााहरू सि�क्न 
सहयोोग गर्छछ ।

नयाँँ� सू्कूल सुुरु गर्नुु� अलि� असजि�लोो  हुन सक्छ, तर योो 
रमााइलोो पनि� हुनेेछ! तँँपााईहरूकाा नाानीीहरुलेे नयाँँ� सााथीीहरू 
बनााउनुुहुनेेछ, पढ्न सि�कु्नुहुनेेछ, गणि�तकाा  समस्यााहरू 
समााधाान गर्नुु� हुनेेछ र धेरैेै रमााइलोो गति�वि�धि�हरू गर्नुु�हुनेेछ। 
तपााईंकाा नाानीीहरुकाा  शि�क्षकसँँग हरेेक दि�न रमााइलोो गर्नन 
खेेलहरू र रोोमाान्चक गति�वि�धि�हरू हुनेे  छन।

अभि�भाावकहरूकोो लाागि�: 

हाामीीलेे हााम्राा प्रााथमि�क वि�द्याालयहरूमाा पूूर्णण-दि�नकोो 
कि�न्डरगाार्टटन प्रदाान गर्नन थाालेेदेेखि�, हाामीीलेे ठूूलोो सफलताा 
देेखेेकाा छौंं� । तँँपााईलेे आफ्नोो वि�द्याार्थीीमाा - वि�शेेष गरीी पढााई 
तथाा साामााजि�क तथाा भाावनाात्मक शैैक्षि�क क्षेते्रमाा  उले्लेखनीीय  
वृदृ्धि� देेख्नुु हुनेे छ। हाामीीलेे पूूर्णण-दि�नकोो कि�न्डरगाार्टटन प्रदाान 
गर्नन थाालेेदेेखि� उपयुकु्त पठन/पढााई  स्तरकाा सााथ पहि�लोो र 
दोोस्रोो कक्षाामाा पुुग्नेे वि�द्याार्थीीहरूमाा ५०% वृदृ्धि� भएकोो  पााएकाा 
छौौ । हााम्राा शि�क्षकहरूलेे तपााईंकोो वि�द्याार्थीीलााई शि�क्षि�त गर्नन 
धेरैेै सााक्षरताा र गणि�त स्रोोतहरू प्रयोोग गर्ने छन।जस्तै ैहेगेर्टीी( 
Heggerty),लेेक्सि�याा( Lexia ) र ड्रीी�मबक्स ( Dream-
box)।

पूूर्णण एक पटक, रेेनोोल््ड्सबर्गगमाा स्वाागत छ!

भवदीीय,

डाा. ट्रेे�सीी आर. रीीड

सुुपरि�ने्टेने्डेन्ट

रेेनोोल््ड्सबर्गग सि�टीी सू्कूल


