
२०३८ कोो कोक्षाा!
सू्कूल तयाारीीकोो

अभि��ावकोकोो लागि� �ाइड।

  अभि��ावकोकोो लाागि� 
संंक्रमणकोालाीन चरणकोो 

निनम्ति� सुंझाावहरू:।
१. तपााईंकोो बच्चाालाई तपााईंबाट टाडा रीहनेे री  अन्य वयास्कूहरू री 
बच्चााहरूसँँ� सँमया बिबताउनेे अवसँरी दि�नेुहोसँ।

२. सू्कूलकोो बारेीमा सँकोारीात्मको  कुोरीा �नेु�होसँ।

३. आफ्नेो बच्चाालाई कंोचीी, के्रेयाोने, पेान्सि�ल, माको� री, रंी� री कोा�ज 
जस्ताा वस्ताहुरूसँँ� खेेल्नेे अवसँरी दि�नेुहोसँ।

४ आफ्नेो बच्चाालाई दिकोताबहरू पाढेेरी सुँनेाउनेुहोसँ  री चिचीत्रहरू री कोथााकोो 
बारेीमा कुोरीा �नेु�होसँ।

५. तपााईंकोो बच्चाालाई सँरील बिने�ेशनेहरू पाालनेा �ने� दि�एरी री आफंैंले 
कोाम �ने� दि�एरी उनेीहरूकोो स्वतन्त्रतालाई प्रोोत्सााहने �नेु�होसँ।

६. आफ्नेो बच्चाालाई सू्कूल घुमुाउने लैजानेुहोसँ।् खेेल मै�ानेमा 
खेेल्नेे,�वनेकोो भ्रमण �नेे री बाथारूम/शौचीालया खेोज्ने ेतथाा प्रोयाो� �नेे 
जस्ताा कोामहरू यासँ सँमयामा उपायाो�ी हुन्छने।

७. आफ्नेो बच्चाालाई सँोध्नुहुोसँ  दिको उनेीहरूलाई सू्कूल कोस्ताो लाग्छ। 
उनेीहरुमा सू्कूलकोो बारेीमा कुोनेै अवास्ताबिवको डरी वा �लत धाारीणा रीहकेोो 
�ए  बझु्न सँकु्नु हुन्छ, उनेीहरुमा सू्कूलकोो  बारेीमा केो बझुााई छ �न्ने ेजान्ने 
सँकु्नु हुन्छ। उनेीहरुकोा कुोरीा सुँन्ने ुहोसँ  री सू्कूलकोो बारेीमा कुोरीा �नेु�होसँ।

८. सू्कूल बसँ स्टपामा जानेुहोसँ ्वा सू्कूल जानेे बाटो दिहड्ँनेुहोसँ।

९. तपााईंकोो बच्चााकोो संँक्रेमण( transition) सँफैंल हुनेे आशा 
�नेु�होसँ। याा� रीाख्नुुहोसँ दिको सँमायाोजने हुने सँमया लाग्नेेछ।

१०. तपााईंकोो सँकोारीात्मको दृबि�कोोणले तपााईंकोो बच्चाालाई मद्दत �ने� 
सँक्छ; उसँलाई थााहा दि�नेुहोसँ ्दिको तपााईं उसँकोो रीाम्रोो �नेे क्षमतामा 
बिवश्वस्ता हुनेुहुन्छ।

* ओहायाो भिशक्षा बिव�ा�बाट सँा�ारी ।

अनि�रिरक्त स्रोो�हरू
ओहायाो भिशक्षा बिव�ा�:
https://education.ohio.gov/Topics/Early-Learning/
Kindergarten/Kindergarten-Readiness-Checklist

हामीसंं� संम्पकोक मा रहन ुहोसं!

www.reyn.org

@ReynSchools

अ�स्ट १, २०२० मा वा सँो �न्दाा अघिघु जन्मि�एकोा 
बच्चााहरुकोो लागि� रेीनेोल््ड्सँब��कोा बाघिसँन्दााहरूकोा लागि� 

दिकोन्डरी�ाट�ने �ता� खुेला छ ।

QR कोोड स्क्यााने �नेु�होसँ  री  थापा जानेकोारीीकोो लागि� 
हाम्रोो नेामाकंोने पृाष्ठमा जानेुहोसँ ।

bit.ly/RCSKindergarten



�याारी  सूंची/चेकोलिलास्ट

संामाभि�को र 
�ावनात्मको।

मोटर कोौशला/शरीरकोो 
�नि� संम्बन्धीी क्षाम�ा ।

�भिण� र लेा�ोए�
आटक ।

घुरीमा बिनेयामहरू पाालनेा �ने� सुँरु �नेु�होसँ री बाड्ँनेे 
बानेी बसँाल्नेु होसँ ।

बिनेरीाश ने�ई आमाबाबबुाट अल� हुने घिसँकोाउनेु 
होसँ ।

बाथारूम/शौचीालया स्वतन्त्र रूपामा प्रोयाो� �ने� 
घिसँकोाउनेु होसँ।

कंोचीीले कोाटन्े घिसँकोाउनेु होसँ।

पाेन्सि�ललाई सँही रूपामा सँमात्न घिसँकोाउनेु होसँ।

जतु्तााकोो लेसँ बाधानेे, कोपाडा ल�ाउनेे री जीपा/चेीने 
ल�ाउने तालिलम �रीाउनेु होसँ ।

१० सँम्म �णनेा �नेु�होसँ, १-५ सँम्म  संँख्यााहरू 
पादिहचीाने �ने� घिसँकोाउनेु होसँ ।

रंी� री आकोारी अनेुसँारी सँमाने वस्ताहुरू क्रेमबद्ध �नेु� 
घिसँकोाउनेु होसँ।

वण�माला( alphabet) पाढ्ेनेुहोसँ  री पादिहचीाने 
�नेु�होसँ।

आफ्नेु नेाम लेख्नु घिसँकोाउनेु  होसँ ।

नवीन संमस्याा संमाधाान को�ाक
म संमस्यााहरू संमाधाान �नक संक्छुु!

संामाभि�को र �ावनात्मको रूपमा संक्षाम
म मेरा �ावनाहरू प्रकोट �नक  संक्छुु र संाथीी 
बनाउन संक्छुु!

प्र�ावकोारी संञ्चाारको�ाक / संंचारको
मलााई थीाहा �एकोो कुोरा म देेखााउन संक्छुु!

संहयाो�/संमन्मया 
म अरूसँं� कोाम �नक संक्छुु!

संासृं्कृनि�को रूपमा संचे� र 
एको निवश्वव्याापी ना�रिरको
म हाम्रोो निवशाला संंसंारकोो बारेमा �ान्न संक्छुु!

२०३७ कोो रेडर क्लाासंमा स्वाा�� छु।

रेीनेोल््ड्सँब�� घिसँटी सू्कूलमा तँपााईलाई  स्वा�त �ने� पााउँ�ा 
म धारैेी उत्साादिहत छु। मेरीो नेाम डा. टेेसँी रीीड हो री म 
तँपााईहरुकोा भिशक्षको री बिप्रोन्सि�पालहरुलाई मद्दत �छु� जसँले 
��ा� तँपााईहरूकोा नेानेीहरुलाई मनेोरीञ्जनेात्मको कुोरीाहरू घिसँक्नु 
सँहयाो� �छ� ।

नेयाा ँसू्कूल सुँरु �नेु� अलिल असँजिजलो  हुने सँक्छ, तरी याो 
रीमाइलो पाबिने हुनेेछ! तँपााईहरूकोा नेानेीहरुले नेयाा ँसँाथाीहरू 
बनेाउनेुहुनेेछ, पाढ्ेने घिसँकु्नुहुनेेछ, �भिणतकोा  सँमस्यााहरू 
सँमाधााने �नेु� हुनेेछ री धारैेी रीमाइलो �बितबिवघिधाहरू �नेु�हुनेेछ। 
तपााईंकोा नेानेीहरुकोा  भिशक्षकोसँँ� हरेीको दि�ने रीमाइलो �ने� 
खेेलहरू री रीोमान्चको �बितबिवघिधाहरू हुनेे  छने।

अभि��ावकोहरूकोो लाागि�: 

हामीले हाम्रोा प्रोाथागिमको बिवद्याालयाहरूमा पाूण�-दि�नेकोो 
दिकोन्डरी�ाट�ने प्रो�ाने �ने� थााले�ेखिखे, हामीले ठूूलो सँफैंलता 
�ेखेेकोा छौ।ं तँपााईले आफ्नेो बिवद्यााथाीमा - बिवशेष �रीी पाढेाई 
तथाा सँामाजिजको तथाा �ावनेात्मको शैभिक्षको क्षते्रमा  उले्लेखेनेीया  
वगृिद्ध �ेख्नुु हुनेे छ। हामीले पूाण�-दि�नेकोो दिकोन्डरी�ाट�ने प्रो�ाने 
�ने� थााले�ेखिखे उपायाकु्त पाठूने/पाढेाई  स्तारीकोा सँाथा पादिहलो री 
�ोस्रोो कोक्षामा पुाग्नेे बिवद्यााथाीहरूमा ५०% वगृिद्ध �एकोो  पााएकोा 
छौ । हाम्रोा भिशक्षकोहरूले तपााईंकोो बिवद्यााथाीलाई भिशभिक्षत �ने� 
धारैेी सँाक्षरीता री �भिणत स्रोोतहरू प्रोयाो� �नेे छने।जस्ता ैह�ेटी( 
Heggerty),लेक्सि�याा( Lexia ) री डीेमब� ( Dream-
box)।

पाूण� एको पाटको, रेीनेोल््ड्सँब��मा स्वा�त छ!

�व�ीया,

डा. टेेसँी आरी. रीीड

सुँपारिरीने्टेने्डन्टे

रेीनेोल््ड्सँब�� घिसँटी सू्कूल


